Fehldiagnose Dichtestress

Ein Pladoyer fur die qualitatsvolle

Verdichtung

der Stadt

Claudia Thiesen, Architektin, Ziirich Heute lebt bereits die Halfte der Menschheit in

Verbindende <Terrasse Commune> in der Siedlung Heizenholz/Ziirich, s. auch Foto S. 16. (Bau- und Wohngenossenschaft Kraftwerk1).

Die Vereinten Nationen rechnen mit einem
Anstieg der urbanen Bevélkerung bis 2050
auf 70%. Das Stidtewachstum findet vor
allem in sogenannten Entwicklungs- und
Schwellenldndern statt, aber alle <Megaci-
ties> stehen vor der dringlichen Frage, wie
sichere und gesunde urbane Lebensrdume
fiir Menschen geschaffen werden kénnen.
In seinem Buch «Stress and the City»!
untersucht der Psychiater und Psychothera-
peut Mazda Adli, wie unser Gehirn auf die
permanenten Reize der Stadt reagiert und
ob uns «Stadtstress» krank machen kann. Er
pladiert in der Stadtentwicklung fiir einen
neuen interdisziplindren Ansatz und nennt
ihn «Neurourbanistik». Eine Zusammenar-
beit von Fachpersonen aus Medizin, Psy-

Stadten - auf zwei Prozent der Erdoberflache.

Ist <Dichtestress> die Folge? Wohnbaugenossenschaften

zeigen, wie in der Schweiz nahe wohnen geht.

chologie, Stadtplanung und Architektur mit
dem Ziel, eine «Public Mental Health Stra-
tegie» fiir gesunde(re) Stéddte zu entwickeln.

Die menschengerechte Stadt
Bereits 1961 beschrieb die amerikanische
Architekturkritikerin Jane Jacobs in ihrem
Buch «The Death and Life of Great American
Cities»? Dichte und Vielfalt als wesentliche
Basis fiir die Schaffung lebendiger, sicherer
offentlicher Riume und Nachbarschaften
und stellte den Mensch in den Mittelpunkt
von Stadtentwicklung — ein Pladoyer gegen
die autogerechte, funktional und sozial ge-
gliederte Stadt.

In seiner Schrift «Recht auf Stadt»* von
1968 kritisiert der Soziologe Henri Lefebvre
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die stddtebauliche Ordnung der kapitalis-
tisch-fordistischen Stadt und die Verdrén-
gung der ArbeiterInnenklasse. Fiir ihn kann
der physische Raum der Stadt, die gebaute
Umgebung, die Qualitit des Stidtischen
fordern oder auch behindern. Soziale und
gesellschaftliche  Verdnderungen finden
demnach nicht nur im Raum, sondern auch
durch den Raum statt.

Die Metropolitanrdume in Westeuropa
und vor allem in der Schweiz zeichnen sich
durch eine sehr hohe Lebensqualitit aus.

! Mazda Adli: Stress and the City, C. Bertelsmann, 2017.

2 Jane Jacobs: The Death and Life of Great American Cities,
Random House New York, 1961

3 Henri Lefebvre: Recht auf Stadt, Edition Nautilus, 2016
(Neuauflage)
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Die Gemeinschaftsterrasse verbindet alle Wohnungen,
Herzstiick der Siedlung Heizenholz, s. auch Foto S. 15.

Schweizer Stidte stehen jedoch im Hinblick
auf die voranschreitende Zersiedelung vor
der Herausforderung einer qualitétvollen
und nachhaltigen Verdichtung der urbanen
Gebiete. Durch die Neoliberalisierung der
Stddte und die damit einhergehende weltweite
Spekulation mit Immobilien und Grund, ver-
schwinden zahlbare Wohn- und Arbeitsrdume.
Menschen, die aufgrund ihres Einkommens,
ihrer Herkunft oder aus anderen Griinden auf
dem Wohnungsmarkt benachteiligt sind und
zunehmend auch die Mittelschicht werden aus
den Zentren verdrangt.

Genossenschaften gestalten Stadt
Die Stadt Zirich hat eine iiber 100-jahrige
Tradition — genossenschaftlichen ~ Bauens.
Genossenschaften sind neben stidtischen
Stiftungen der einzige Garant fiir spekula-
tionsfreien, langfristig bezahlbaren Wohn-
raum. Zunehmend entwickeln Genos-
senschaften den Anspruch, nicht nur gute
Wohnraumversorgung zu leisten, sondern
auch Stadt zu gestalten. Damit begonnen
haben junge Genossenschaften wie die Bau-
und Wohngenossenschaft Kraftwerkl>. In
den 90er-Jahren gegriindet, wollten ihre
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Mitglieder von Beginn an im stidtischen
Massstab denken und Orte schaffen fiir ge-
meinschaftliches Leben im urbanen Raum.
Neue Formen des Zusammenlebens soll-
ten ausprobiert werden, Arbeiten und
Wohnen am gleichen Ort méglich sein,
Versorgung und Konsumverhalten nach-
haltig organisiert und Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen, Einkommens- und
Bildungsniveaus von jung bis alt in guter
Nachbarschaft zusammenleben.

Die erste Siedlung Hardturm> im heu-
tigen Trendquartier Ziirich West konnte
2001 bezogen werden: drei Wohngebdu-
de mit Platz fiir rund 250 Menschen und
ein Gewerbehaus. Die Pioniertat wurde
nicht nur im genossenschaftlichen Umfeld
skeptisch bedugt. Wie soll ausserhalb des
Stadtzentrums im ehemaligen Industrie-
quartier in einer solch dichten Uberbauung
ohne grossziigigen Aussenraum Wohnen
beispielsweise fiir Familien attraktiv sein?
Doch die Siedlung bietet eine grosse Vielfalt
an Wohnungstypen und gemeinschaftlich
genutzten Rdumen, ein Restaurant, Laden,
viele Biirofldchen und einen Kindergarten.
Die Selbstorganisation des Zusammenle-
bens war von Beginn an selbstverstindlich
fir die MieterInnen und was fehlte wurde
kurzerhand selber organisiert, wie ein
kleiner Lebensmittelladen oder eine Kinder-
krippe. Die Siedlung ist nach wie vor ge-
pragt vom hohem Engagement ihrer Bewoh-
nenden und gelebter Solidaritét.

Vernetzt und verbunden

Kraftwerkl> versuchte auch, sich im Quar-
tier zu vernetzen und dort weiter zu wach-
sen, angesichts der rasanten Entwicklung
des Stadtteils ein schwieriges Unterfangen.
Zeigten doch die iibrigen Grundstiick-
besitzerInnen in Ziirich West vornehmlich
Interesse an hoher Rendite in Form von
teuren Eigentumswohnungen, Dienstleis-
tungsflichen oder luxuriosen Hotelzim-
mern. Und doch entstanden im Lauf der
Zeit Netzwerke mit Aussenwirkung wie die
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Vertikaler Garten im Hunziker Areal/
Ziirich (Baugenossenschaft mehr als
wohnen).
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Zusammenarbeit mit der Gemiisekoopera-
tive <ortoloco> oder der Mitwirkung von Be-
wohnerInnen auf der <Stadionbrache>, einer
temporér bespielten Griinfliche in unmittel-
barer Nachbarschatft.

Anfang 2012 stellte Kraftwerkl> seine
zweite Siedlung, das Mehrgenerationenhaus
<Heizenholz, fertig. Hier erproben rund
100 Bewohnende von 0 bis 86 Jahren das
Zusammenleben in einer Verdichtung zwei-
er Mehrfamilienhéduser aus den 70er Jahren.
Herzstiick ist die «Terrasse Commune»,
eine Gemeinschaftsterrasse, die sdmtliche
Wohneinheiten miteinander verbindet und
Einblicke und direkten Zugang in die Woh-
nungen bietet. Dichtes Wohnen auf engem
Raum, das funktioniert, weil die MieterIn-
nen an der Entwicklung der Idee beteiligt
waren, sich kennen und die Wohneinheiten
auch ausreichend Raum fiir privaten Riick-
zug bieten.

Ganze Quartierteile entwickeln

Zu Beginn der 2000er-Jahre setzte mit den
ersten Ersatzneubauten der in Ziirich weit
verbreiteten 40er-Jahre Zeilenbauten eine
Phase reger Bautatigkeit bei den traditionel-
len Genossenschaften ein, was die rege
Nachfrage nach bezahlbaren Familienwoh-
nungen zusétzlich ankurbelte. Sie erkannten
den Mehrwert der Konzepte der jungen
Genossenschaften und tibernahmen deren
Ideen. Die Ziircher Genossenschaften sind
gut vernetzt, tauschen sich aus und so lag es
nahe, dass 2007, aus Anlass des hundertjah-
rigen Jubildums des gemeinniitzigen Woh-
nungsbaus, die Idee lanciert wurde, eine
Lern- und Experimentierplattform fiir den
genossenschaftlichen Wohnungsbau zu rea-
lisieren. Rund 30 Genossenschaften griinde-
ten darauthin die Baugenossenschaft amehr
als wohnen>. Diese erstellte bis 2015 das
<Hunziker Areal> in Ziirich Nord. 13 Gebéu-
de fiir 1200 Bewohnende mit einem breiten
Wohnangebot sowie Quartierinfrastruktur,
Nahversorgungsangeboten, Arbeitsraumen
und gemeinschaftlich genutzten Fldchen in
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Dutrchgehende Balkone, Siedlung Zwicky Siid/Ziirich
(Bau- und Wohngenossenschaft Kraftwerk1) .

den Erdgeschossen. Einen ganzen Quartier-
teil zu entwickeln war neu fiir die gemein-
niitzigen Wohnbautrager. Heute, rund drei
Jahre nach Bezug, zeigt sich, dass sich gut
konzeptionierte dichte Uberbauungen auch
am Rand der Stadt zu lebendigen Orten
entwickeln kénnen. Die Menschen wohnen
dicht, doch sidmtliche Wohnungen haben
Ausblicke in die Weite. Fenster von den
Wohnungen in die Treppenhéuser schaffen
eine offene Atmosphére und jedes der 13
Gebdude auf dem Areal hat einen eigenen
Charakter. Alle sind auch hier eingeladen,
sich am Quartier- und Zusammenleben zu
beteiligen. Seit dem Bezug sind 35 Quartier-
gruppen entstanden mit einem breiten
Spektrum an Aktivititen und Angeboten.

Strukturen fiir Nachbarschaft

Auch die 2016 fertig gestellte Siedlung
«Zwicky Siid> der Genossenschaft <Kraft-
werkl> besitzt eine hohe Dichte und hat
den Anspruch, in der Agglomeration ein
urbanes lebendiges Subzentrum zu sein.
Die mit mehreren Architekturpreisen aus-
gezeichnete Uberbauung besteht aus robus-
ten Strukturen, die zur Aneignung und zum
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Weiterbauen einladen. Ein lebendiges Bild
entsteht erst durch die BewohnerInnen und
Mietenden der Gewerbefldchen, die Aussen-
raume und Fassaden durch Méblierung und
Begriinung verdndern. Ebenso wichtig sind
informelle Wege und die Zuginglichkeit
von Dichern, durchgehenden Balkonen und
Laubengéngen, die besonders Kindern eine
eigenstandige Erkundung des Areals und
den Besuch ihrer «Gspidnli> ermoglichen.
Und natiirlich allen frei stellen, ob sie die di-
rekte Verbindung zur Nachbarin oder zum
Nachbarn offenlassen.

Hier gelingt es, nebst den vielen Inte-
ressierten aus den Netzwerken der jungen
Genossenschaften - eine eher homogene
Gruppe mit akademischem Bildungsniveau
- auch Menschen anzusprechen, die priméar
eine bezahlbare Wohnung suchen und
weder das Schweizer Genossenschaftssys-
tem kennen noch Erfahrungen mit solchen
Angeboten haben. Sie begreifen sich mit der
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Zeit ebenfalls als aktive Stadtbewohnende

und erkennen den Wert stabiler Nachbar-
schaften, in denen es auch maglich ist,
Andersartigkeit in unmittelbarer Nihe zu
schétzen oder zumindest damit umzugehen.
In sicheren Wohnverhiltnissen wohnen,
von guten nachbarschaftlichen Kontakten
profitieren, in solidarische Gemeinschaften
eingebunden sein und sich selbst aktiv ein-
bringen kénnen (aber nicht miissen) regt
Menschen an im Sinn von positivem Stress
und ist neben Umweltaspekten auch ein Bei-
trag an gesiindere Stadte im Hinblick auf die
Theorien von Mazda Adli.

Architektur zur Aneignung

Die jungen Genossenschaften haben hohe
Anspriiche an die Vielfalt ihrer Mitglieder
und die Umsetzung basisdemokratischer
Strukturen. Traditionelle Grundwerte der
Wohnbaugenossenschaften wie <Selbstbe-
stimmungy, Hilfe zur Selbsthilfe> und
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Spielplatz auf dem Hunziker Areal/
Ziirich (Baugenossenschaft mehr als
wohnen).
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«Solidaritdt> sind ideale Grundpfeiler, Pla-
nungsprozesse und die Organisation des
Zusammenlebens und Alltags partizipativ
zu gestalten. Auch wenn solche Prozesse
in der Regel komplex und aufwindig
und keineswegs stressfrei sind, zeigen die
genannten Beispiele, dass durch Maglich-
keiten zur Mitwirkung funktionierende
Nachbarschaften und stabile soziale Netz-
werke entstehen konnen, die auch neue
nachhaltige Okonomien und Lebensweisen
ermoglichen. Stddtebau und Architektur
kénnen einen Beitrag leisten, indem sie ro-
buste und langlebige Strukturen bieten, die
zur Aneignung einladen.

Die Akzeptanz von Verdichtung héngt
demnach zusammen mit dem Eingebunden
sein in die Entwicklung von Stadt und dem
Erkennen geschaffener Mehrwerte. «Schad-
lich fur die Gemeinschaft als Ganzes ist
vor allem der soziale Stress, der entsteht,
wenn Menschen sich nicht mehr eingeladen
fiihlen, am Leben in der Offentlichkeit teil-
zunehmen.» findet Mazda Adli. Hingegen
mache Stressfreiheit im Sinne von fehlender
Auseinandersetzung «in erster Linie einsam,
weil sie den Menschen keine Aufgaben mehr
stellt. Und ohne Aufgaben gibt es keine Ko-
operation und ohne Kooperation kein sozia-
les Miteinander.» |

Claudia Thiesen studierte Architektur an
der Bauhaus Universitit Weimar (D) und
griindete 2008 ihr eigenes Biiro in Ziirich.
Sie ist spezialisiert auf die Entwick-
lung gemeinniitziger Wohnbauprojekte,
gemeinschaftsorientierter Wohnformen
und das Planen in partizipativen Prozes-
sen. Sie engagiert sich in verschiedenen
Genossenschaften wie Kraftwerkl, mehr
als wohnen, Warmbéchli oder Gleis 70.
Sie wohnt mit 7 Erwachsenen und zwei
Kindern im Mehrgenerationenhaus Hei-
zenholz in einer Clusterwohnung.
info@claudiathiesen.ch,
www.claudiathiesen.ch





